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УСЛОВНыЕ СОКРАщЕНИя

АД — артериальное давление
БАР — биполярное аффективное расстройство
ВИЧ — вирус иммунодефицита человека
ВОЗ — Всемирная организация здравоохранения
ГАМК — гамма-аминомасляная кислота
ЗПР — задержка психического развития
ИМАО — ингибиторы моноаминоксидазы
ИМТ — индекс массы тела
ИПР — индивидуальная программа реабилитации или абилитации
КСППЭ — комплексная судебная психолого-психиатрическая экспертиза
КССПЭ — комплексная судебная сексолого-психиатрическая экспертиза
КТ — компьютерная томография
ЛИ — летучие ингалянты
МКБ-10 — Международная классификация болезней и проблем, связан-

ных со здоровьем, 10-го пересмотра
МКБ-11 — Международная классификация болезней и проблем, связан-

ных со здоровьем, 11-го пересмотра
МСЭ — медико-социальная экспертиза
МРТ — магнитно-резонансная томография
МСЭК — медико-социальная экспертная комиссия
ОК — общие компетенции
ПНД — психоневрологический диспансер
ПСАИ — патологическая склонность к азартным играм
ПТСР — посттравматическое стрессовое расстройство
РАС — расстройства аутистического спектра
СДВГ — синдром дефицита внимания с гиперактивностью
СИОЗС — селективные ингибиторы обратного захвата серотонина
СИОЗСН — селективные ингибиторы обратного захвата серотонина 

и норадреналина
СПИД — синдром приобретенного иммунодефицита
СПЭ — судебно-психиатрическая экспертиза
СФР — соматоформные расстройства
ФГОС — Федеральный государственный образовательный стандарт
ЦНС — центральная нервная система
ЦПЗ — центр психического здоровья
ЭСТ — электросудорожная терапия
ЭЭГ — электроэнцефалография



ПРЕДИСЛОВИЕ

Со времени последнего издания учебника по психиатрии для 
медработников среднего звена (2016) произошел ряд изменений.

В 2022 г. были введены в действие новые федеральные обра-
зовательные стандарты для фельдшеров и медицинских сестер. Их 
изложению применительно к преподаванию психиатрии посвяще-
на специальная глава «Федеральные государственные образова-
тельные стандарты по специальностям „Лечебное дело“ и „Се-
стринское дело“».

В последние годы интенсивно разрабатывались новые органи-
зационные формы оказания психиатрической помощи населению. 
Особенно это касается амбулаторных учреждений, так как в связи 
с внедрением новых психофармакологических средств стало воз-
можным сместить акцент оказания помощи со стационарной 
на амбулаторную.

За истекшие годы расширился перечень психофармакологиче-
ских средств, в особенности пролонгированных форм, некоторые 
из которых достаточно вводить 1 раз в месяц и реже. Расширил-
ся список антидепрессантов и анксиолитиков. Интенсивно разра-
батываются нормотимические средства для предупреждения реци-
дивов болезни, прежде всего расстройств настроения.

Роль и значение психиатрии в современном обществе возрас-
тает. Психиатры все чаще консультируют в соматических клини-
ках, их приглашают для экспертных оценок. Медицинский персо-
нал среднего звена участвует в профилактической работе и реаби-
литационных мероприятиях.

В то же время понятие «сестринский процесс», принятое 
в ряде зарубежных стран, в новых стандартах не предусмотрено, 
поэтому мы сохраняем соответствующую главу в сокращенном 
виде.

Из предыдущего издания исключена глава «Коморбидные рас-
стройства», и ее данные рассредоточены по другим главам, каса-
ющимся отдельных расстройств.

Наименования нозологических единиц в издании в большей 
степени привязаны к Международной классификации бо лезней 
и проблем, связанных со здоровьем, 10-го пересмотра (МКБ-10), 
но старые, привычные для преподавателей названия приведены 
параллельно.



ОбщАЯ чАСТь
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Г л а в а   1

ПСИХИАТРИЯ И ЕЕ ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ

1.1. Определение психиатрии 
и ее связь с другими медицинскими дисциплинами

Психиатрия — медицинская дисциплина, посвященная изуче-
нию этиологии, патогенеза, клинических проявлений и течению 
психических и поведенческих расстройств, а также их профилак-
тике, диагностике и лечению, реабилитации пациентов и органи-
зации психиатрической помощи населению. В буквальном перево-
де с древнегреческого «психиатрия» — лечение души. Обозначение 
психиатрии как части медицины, занимающейся лечением психи‑
ческих расстройств, правомерно, и это определяет четкие границы 
между психиатрией и другими сферами медицины.

Из медицинских дисциплин психиатрия ближе всего стоит к не-
врологии, так как та и другая изучают заболевания нервной систе-
мы. Различия между ними хотя и существенны, но в ряде случаев 
весьма условны. Неврология имеет дело с соматическими проявле-
ниями расстройств периферических и цент ральных отделов мозга. 
Это параличи, расстройства чувствительности, рефлексов, равно-
весия, мышечного тонуса, речевой функции и др. Неврологические 
расстройства можно увидеть и измерить. Казалось бы, в психи-
атрии что-то измерить трудно, например галлюцинации и бред. 
Однако в арсенал современной психиатрии входят измерительные 
инструменты (психометрические шкалы), и с их помощью в рам-
ках проведения научных исследований можно оценивать не только 
аффективное состояние, но и структуру мышления, интенсивность 
бредовых построений и галлюцинаторных переживаний. Без этого 
было бы невозможно изучать психотропное действие новых пре-
паратов, разрабатываемых для лечения психических нарушений. 
Основной способ коррекции психических расстройств — фарма-
котерапия, и число специфических препаратов постоянно растет. 
В соответствии с этим появляются и новые оценочные методы 
объективизации психического состояния пациента.


